Predigt vom 13.02.2022
iIn Oensingen.

Woher kommt die Kraft
zum Glauben?



Paulus schreibt Timotheus:

Ich habe den guten Kampf gekdmpft, ich habe den
Lauf vollendet, ich habe den Glauben bewahrt;
fortan liegt mir bereit die Krone der
Gerechtigkeit, die der Herr, der gerechte Richter,
mir zur Vergeltung geben wird an jenem Tag; nicht
allein aber mir, sondern auch allen, die seine

Erscheinung lieben.
2. Tim4, /-8
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Schauen wir auf den "Erfolg” des Paulus, konnte in
uns die Frage aufkommen, ob wir es ebenfalls
schaffen?

"Glauben zu halten und die Krone
der Gerechtigkeit zu bekommen.”

Paulus erlebte harte Kampfe: Ich habe mehr
gearbeitet, ich bin ¢fter gefangen gewesen, ich
habe mehr Schldge erlitten, ich bin oft in
Todesnoten gewesen. 24 Von Juden habe ich



Finfmal erhalten vierzig Geisselhiebe weniger einen;
25 ich bin dreimal mit Stocken geschlagen, einmal
gesteinigt worden; dreimal habe ich Schiffbruch
erlitten, einen Tag und eine Nacht trieb ich auf dem
tiefen Meer. 26 Ich bin oft gereist, ich bin in
Gefahr gewesen durch Flisse, in Gefahr unter
Rdubern, in Gefahr von meinem Volk, in Gefahr von
Heiden, in Gefahr in Stddten, in Gefahr in Wiisten,

2. Kor. 11, 23-28



in Gefahr auf dem Meer, in Gefahr unter falschen
Bridern; 27 in Mihe und Arbeit, in viel Wachen, in
Hunger und Durst, in viel Fasten, in Frost und Blésse;
28 und ausser all dem noch das, was tdglich auf mich

einstirmt, die Sorge fir alle Gemeinden.
2. Kor. 11, 23-28

Keine Angst! Merke dir:

Du kannst das Ziel erreichen weil
Gott uns durch den Heiligen Geist hilft!



Wichtig:
Kampfe keine unnutzen Kampfe.

Vergib ohne Wiedergutmachung zu
erwarten wenn du ungerecht
behandelt wurdest.

So bleibst du frei um Jesus
weiter lieben zu konnen!



Liebt ihr mich, so werdet ihr meine Gebote halten.
16 Und ich will den Vater bitten und er wird euch
einen andern Troster geben, dass er bei euch sei
in Ewigkeit: 17 den Geist der Wahrheit, den die
Welt nicht empfangen kann, denn sie sieht ihn
nicht und kennt ihn nicht. Thr kennt ihn, denn er
bleibt bei euch und wird in euch sein.

Joh. 14, 15-17



Aber der Troster, der Heilige Geist, den mein Vater
senden wird in meinem Namen, der wird euch alles lehren

und euch an alles erinnern, was ich euch gesagt habe.
Joh. 14. 26
Sein Geist fuhrt und hilft uns!
Beispiel Apostelgeschichte 8, Philippus - Kammerer.
Apostelgeschichte 16, Der Weg zu Lydia (der tat der Herr

das Herz auf) dann die Befreiung aus dem Gefangnis -
Errettung des Kerkermeisters und seiner Familie.

Du schaffst es weil Jesus es fur dich vollbracht hat!



Auch Paulus hatte zu lernen: Meine Briider und Schwestern,
ich schdtze mich selbst nicht so ein, dass ich's ergriffen
habe. Eins aber sage ich: Ich vergesse, was dahinten ist,
und strecke mich aus nach dem, was da vorne ist, 14 und
jage nach dem vorgesteckten Ziel, dem Siegespreis der
himmlischen Berufung Gottes in Christus Jesus.
Phil. 3, 13-14
Wir sollten uns nicht entmutigen lassen,
wenn wir nicht gleich alles im Glauben auf die Reihe kriegen.
Paulus hat die richtige Devise fir uns alle ("jagen")!




SO SCHUTZEN WIR
UNS SEELISCH.
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Situation annehmen,
beten und Vertrauen
schapfen.

o I

Dosierte Fakten statt
Informationsflut und
rotierende Gedanken.

Normalitdt und Routine
schaffen.

[

Bewusst Auszeit und
Riickzugsmdoglichkeiten
schaffen.

Kontakte und Nahe
kreativ und herzlich
pflegen.

Grossziigigkeit bei
Unterstiitzung,
Konflikten und Hilfe
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